
 

Подготовка пациента к КТ брюшной полости и забрюшинного 
пространства с контрастом 

Исследование проводится утром натощак!!! Вечером перед исследованием - 
легкий ужин. Если исследование запланировано во второй половине дня 
(после 15 часов), то утром в 8:00 можно принять легкий завтрак. 

Для предотвращения образования избыточного количества газов в 
кишечнике за двое суток до обследования нужно исключить из рациона 
некоторые продукты: 

• газированные напитки и квас; 
• яблоки, капусту, бобовые культуры; 
• молочные продукты; 
• сдобу и черный хлеб 

За день до исследования вам необходимо получить контрастный 
препарат и вечером подготовиться к исследованию 

Вам выдано 20 мл жидкого контрастного вещества. 

Препарат необходимо развести в 3 (трех) стаканах воды: 

1. В литровую банку необходимо налить 3 стакана питьевой негазированной 
воды и добавить жидкий контрастный препарат 

2. Хорошо перемешать 

3. Выпить 1 стакан раствора в 18:00 

4. Выпить второй стакан раствора в 22:00 

5. За 30-40 минут до исследования выпить третий стакан раствора (можно 
налить в бутылочку и выпить в кабинете за 30 минут перед исследованием) 

На исследование необходимо приходить за 30 минут в чистой одежде. 


